JUEVES

Adelgaza Piernas vy

2

Tonifica Todo El

3

Yoga Para Ser Mas

Levanta Glateos

Cuerpo Sin Impacto

55 min

50 min

Flexibles
30 min

4

Quema Grasa Con

Este Kickboxing
57 min

5

Moldea vy Tonifica

6

Baila y Tonifica Todo

7

Cintura Delgada vy

8

Reduce La Grasa Del

Cardio Progresivo +

10

Estiramiento Total y

Piernas Y Glateos

48 min

El Cuerpo
55 min

Brazos Bonitos
58 min

Tren Inferior
64 min

Tonifica Sin impacto

54 min

Relajacion

41 min

I

Reduce Volumen
Flacidez Todo Cuerpo

2

GlGteos Fuertes y

3

Kickboxing + Pilates

14

Moldea Brazos,

Piernas Bonitas

50 min

55 min

Brazos Y Cintura

Espalda y Abdomen

(5

Fortalece Tus
Piernas y Glateos

16

Entrena Tus
Musculos Sin Saltar

17

Yoga y Meditacion
Corazon En Calma

60 min

54 min

62 min

59 min

30 min

18

Sube Metabolismo vy

9

Baila y Reduce

20

Libera Tensiones Con

2(

Reduce Grasa y

Elimina Grasa
60 min

Volumen De Piernas

Cardio Box Pesas

Tonifica Tren Sup.

58 min

50 min

56 min

22

Adelgaza v Estiliza
Piernas

58 min

23

Pilates +
Estiramiento

61 min

24

Yoga Para Reducir El
Estres

42 min

25

Quema Grasa
Tonifica Todo Cuerpo

26

Moldea Piernas,

27

Combinacion Cardio

28

Estiliza Espalda y

29

Kickboxing + Abs

Abdomen Y Glateos

Baile Con Pesas

59 min

58 min

61 min

Cintura

59 min

Inferiores
58 min

30

Baile Latino +
Tonifica Musculatura

45 min

3l

Yoga Fuerza Y
Flexibilidad

32 min

giém@"’e JOVQn by Maria Martinez



https://www.youtube.com/watch?v=TN2QQtMTBCg&list=PLvMfTblQXhEYJ7vdpdnqZcGKpOmCRdzM0&index=1
https://www.youtube.com/watch?v=aET06x20_EU&list=PLvMfTblQXhEa18c0QB3LoeerEI-7wBmeN&index=1
https://www.youtube.com/watch?v=ZdRHU9b_Bs4&list=PLvMfTblQXhEazmh76R3XRNSzjsbN_7X9h&index=1
https://www.youtube.com/watch?v=02vm23JwWHg&list=PLvMfTblQXhEY0AIdEc4xEcqdvwgciZEJ4&index=1
https://www.youtube.com/watch?v=oZaOdsx4kLM&list=PLvMfTblQXhEbpiprCf06jXf_jgJUm2Coc&index=1
https://www.youtube.com/watch?v=3trf9neElgE&list=PLvMfTblQXhEaK4HtTBHM3ksU_pOOmOxfh&index=1
https://www.youtube.com/watch?v=lxItZS5u-tQ&list=PLvMfTblQXhEYMi0gKLh5qzk2TizPjxcxk&index=1
https://www.youtube.com/watch?v=RcrxUExYIMs&list=PLvMfTblQXhEa2A7aKB4bP8WDNlVJgeFcE&index=1
https://www.youtube.com/watch?v=x9x0kzWEBqo&list=PLvMfTblQXhEbiTY3x5kwMyonne10ta6h0&index=1
https://www.youtube.com/watch?v=_EjQXtIN7K8&list=PLvMfTblQXhEaVnbpY1OWUSkQ8XUYK3Vm5&index=1
https://www.youtube.com/watch?v=hxMsMeXTcz8&list=PLvMfTblQXhEb6s5pL_nIXJxaE_BSTUR2M&index=1
https://www.youtube.com/watch?v=dNA2luP7yl0&list=PLvMfTblQXhEY2bSGMcwWOGnpMpaS5UfbX&index=1
https://www.youtube.com/watch?v=uTxHsEo11yQ&list=PLvMfTblQXhEYRvyEpx-YPdhkG9r9iVv0M&index=1
https://www.youtube.com/watch?v=jtbjY8G7grs&list=PLvMfTblQXhEYTTrFh3qJfCLEQNIGRxwS1&index=1
https://www.youtube.com/watch?v=EC9VLIaub3Q&list=PLvMfTblQXhEaj2Y9lW7VQstmacpOCVHxA&index=1
https://www.youtube.com/watch?v=7Pcqgk2hB9g&list=PLvMfTblQXhEbEbAiCMaZM9hZIc1GNzFso&index=1
https://www.youtube.com/watch?v=t_lJ4fUDKfM&list=PLvMfTblQXhEY6_PQupB9AVk7RQtXvn2qm&index=1
https://www.youtube.com/watch?v=VKOYzh10ipE&list=PLvMfTblQXhEY_VYQdIpWrgHMLwekk4jfS&index=1
https://www.youtube.com/watch?v=9gdJxhJfEvc&list=PLvMfTblQXhEZiXS1mxRtkyC-e-CnGRpaj&index=1
https://www.youtube.com/watch?v=BecC7uTb-QA&list=PLvMfTblQXhEY2tm5A7S-OfeXsz5h5IL_-&index=1
https://www.youtube.com/watch?v=QPXoQI9_vmE&list=PLvMfTblQXhEby3Rk4w11QKr-BIch8ycty&index=1
https://www.youtube.com/watch?v=tXOjOWmInrI&list=PLvMfTblQXhEZcky86FQnPQVRAoXOCOIaJ&index=1
https://www.youtube.com/watch?v=cFtlJkw6FxU&list=PLvMfTblQXhEb4LDPAQJYBN68bmB3tjHHQ&index=1
https://www.youtube.com/watch?v=JNPYVvz2SfQ&list=PLvMfTblQXhEZVWpeRVAtE0RT_DqOIukCf&index=1
https://www.youtube.com/watch?v=n6R7805MVcE&list=PLvMfTblQXhEYTAm3oRFW_QjlZ9h-hf5OL&index=1
https://www.youtube.com/watch?v=JwfzoYK_IbA&list=PLvMfTblQXhEZ1Yih4dPweJxkcsjrTJcD7&index=1
https://www.youtube.com/watch?v=dbxrgYqELW4&list=PLvMfTblQXhEZmHETkF2XwgOFCIdNZd5Ps&index=1
https://www.youtube.com/watch?v=zkwbaAqcjvE&list=PLvMfTblQXhEb5xKPILM-spw1S5byJ_O7S&index=1
https://www.youtube.com/watch?v=u-F0fzXm-9Y&list=PLvMfTblQXhEaL1BhYQhMkW9F9UlCclrJJ&index=1
https://www.youtube.com/watch?v=TRgdOWD_ZmM&list=PLvMfTblQXhEbgWKSvJQetMv4zRlaShSDD&index=1
https://www.youtube.com/watch?v=_QB6uajeLHQ&list=PLvMfTblQXhEbIyrOC1UcBlgXfhwDrJKiu&index=1

